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外国语学院

英语(师范)专业人才培养方案

专业代码：050201

一、培养目标

本专业培养适应社会经济发展和基础教育发展改革需要，德、智、体、美全面发展，掌握英语语言与

文化基本知识和英语教育教学基本理论，具备扎实的英语语言和英语教师技能，综合素质良好的中学英语

教师。

二、培养标准

1.热爱教育事业，具有高尚的思想道德修养和良好的文明行为习惯。

2.掌握英语语言和英语国家文化的基本知识。

3.具备较强的英语听、说、读、写、译的能力，具备运用英语进行跨文化交际的能力。

4.掌握教育学、心理学和英语学科教学论的基础知识;具有较扎实的教学基本功和教学基本技能。

5.了解人文社会科学、自然科学以及文化艺术等方面的有关知识，具有一定的文化艺术修养。

6．普通话达到二级乙等及以上水平，书写水平达到学校考核要求。英文书写规范、流畅、美观。

7.具有一定的体育和军事基本知识，达到教育部规定的《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》，

具有健康的体魄、良好的心理调控能力、较强的社会适应性和人际沟通能力，人格健全。

三、岗位-任务-能力-课程结构简表

主要岗位

（群）
典型工作任务 专业核心知识 专业核心能力 专业核心课程

中学英语

教师

教学工作

学生学习辅导

教育教学研究

英语语音、词汇、语法知识

英语文化基础知识

心理学及教育学知识

英语教育教学理论、方法与

策略知识

英语听、说、读、写

能力

教学设计与实施能力

教研教改能力

英语听力

英语口语

英语阅读

基础英语

英语语法

英语写作

教育心理学

现代教育学

英语教学论

四、主干学科与学位课程

主干学科：英语语言文学

学位课程：马克思主义基本原理概论、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、计算机应用基

础、英语语音、英语听力 4、英语口语 4、英语阅读 4、英语写作 3、英语语法 2、基础英语 2、基础英语 4、

高级英语 2、英语国家概况、跨文化交际、英语语言学导论、英美文学选读、口译基础、笔译基础 2、第

二外语 1、教育心理学、现代教育学、英语教学论 1、英语教学论 2、英语教学论 3。

五、基本学制与修业年限

基本学制：4年

修业年限：3-7 年

六、毕业学分与授予学位

毕业学分：180 学分

学位课程学分：73 学分

授予学位：文学学士

七、职业资格证书、学科竞赛与创新创业教育

职业资格证书：鼓励学生考取 1 项以上职业资格证书，本专业学生可考取教师资格证书、剑桥商务英

语证书（BEC）、全国翻译专业资格（水平）证书（CATTI）等证书，学分替代按照《重庆文理学院学生成

绩管理办法》予以认定。
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学科竞赛：组织学生参加重庆市高校师范生教学技能竞赛、全国英语（演讲、写作、阅读等）大赛、

全国高师学生英语教师职业技能竞赛等，学分替代按照《重庆文理学院学生成绩管理办法》予以认定。

创新创业教育：鼓励学生参加“挑战杯”等创新创业大赛，学分替代按照《重庆文理学院学生成绩管

理办法》予以认定。

八、课程结构学时学分构成

表 1 教学计划总学分数构成

表 2 课程分类计划学时学分数构成

表 3 实践教学环节构成及其学分比例

教学计划

总学分数

实践教学

计划学分

课程实践教学

（包括实验实训）

集中实践教学（包括认知见习、专业实习、技

能训练、毕业实习、毕业论文、军训、其他）

合计学分数 比例（%） 学分数 比例（%） 学分数 比例（%）

180 66 36.7 46 25.6 20 11.1

表 4 选修课学分数构成

教学计划

总学分数

选修课 通识教育选修课 专业选修课

合计学分数 比例（%） 学分数 比例（%） 学分数 比例（%）

180 18 10 6 3.3 12 6.7

表 5 学期周学时分布表

学期 一 二 三 四 五 六 七 八

周学时 26 28 28 27 23 22 毕业实习
毕业论文

（设计）

教学计划

总学分数

理论教学 实践教学

学分数 比例（%） 学分数 比例（%）

180 114 63.3 66 36.7

课程性质 通识教育课程 学科基础课程 专业课程 教师教育课程 合计

学分数 32 66 37 25 160

比例（%） 20 41.3 23.1 15.6 100

学时数 549 1036 592 400 2577

比例（%） 21.3 40.2 23.0 15.5 100
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九、课程计划表

课程

类别
课程代码 课程名称 学分 学时

学时分配 开设

学期

开课

单位理论 实践

通

识

教

育

课

程

必

修

课

程

16110003 思想道德修养与法律基础 3 45 30 15 1 马院

16110005 中国近现代史纲要 2 30 30 2 马院

16111065 马克思主义基本原理概论* 3 48 48 3 马院

16111002
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论*
6 96 64 32 6 马院

16110004 形势与政策 2 32 32 1-4 马院

05110001 大学体育 1 1 30 30 1 体育

05110010 大学体育 2 1 32 4 28 2 体育

05110011 大学体育 3 1 32 4 28 3 体育

05110012 大学体育 4 1 32 4 28 4 体育

14111001 计算机应用基础 A* 4 60 30 30 3 软件

20110001 大学生创新创业基础 2 32 32 2-3 合发部

小计 26 469 308 161

选

修

课

程

普通类课程 3 48 48 2-6 教学部

精品类课程 2 32 32 2-6 教学部

讲座类课程 1
在校期间至少听 5 个讲

座，并提交反思与感悟
2-6 外语

小计 6 80 80

学

科

基

础

课

程

必

修

课

程

01210001 大学语文 2 30 30 1 文传

03211276 英语语音* 2 30 15 15 1 外语

03210263 英语口语 1 2 30 15 15 1 外语

03210012 英语听力 1 2 30 15 15 1 外语

03210274 英语语法 1 2 30 15 15 1 外语

03210277 英语阅读 1 2 30 10 20 1 外语

03210259 基础英语 1 8 120 100 20 1 外语

03211275 英语语法 2* 2 32 16 16 2 外语

03210011 英语口语 2 2 32 16 16 2 外语

03210013 英语听力 2 2 32 16 16 2 外语

03210278 英语阅读 2 2 32 12 20 2 外语

03211260 基础英语 2* 8 128 100 28 2 外语

03210271 英语写作 1 2 32 22 10 3 外语

03210265 英语口语 3 2 32 16 16 3 外语

03210269 英语听力 3 2 32 16 16 3 外语

03210261 基础英语 3 6 96 80 16 3 外语

03210279 英语阅读 3 2 32 12 20 3 外语

03210272 英语写作 2 2 32 20 12 4 外语

03211266 英语口语 4* 2 32 16 16 4 外语

03211270 英语听力 4* 2 32 16 16 4 外语

03211280 英语阅读 4* 2 32 12 20 4 外语

03211262 基础英语 4* 6 96 80 16 4 外语

03211273 英语写作 3* 2 32 20 12 5 外语

小计 66 1036 670 366
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课程

类别
课程代码 课程名称 学分 学时

学时分配 开设

学期

开课

单位理论 实践

专

业

课

程

必

修

课

程

03610290 英语（师范）专业导论 1 16 16 1 外语

03611291 英语国家概况* 3 48 48 4 外语

03611289 英美文学选读* 2 32 32 5 外语

03610285 高级英语 1 4 64 56 8 5 外语

03611292 英语语言学导论* 2 32 32 5 外语

03610281 笔译基础 1 2 32 16 16 5 外语

03611287 口译基础* 2 32 32 5 外语

03611283 第二外语 1* 3 48 38 10 5 外语

03611286 高级英语 2* 4 64 56 8 6 外语

03611282 笔译基础 2* 2 32 16 16 6 外语

03610284 第二外语 2 2 32 20 12 6 外语

03611288 跨文化交际* 2 32 26 6 6 外语

小计 29 464 356 108

选

修

课

程

03650031 中国文化概论 2 32 32 2 外语

01650214 外国文学 2 32 32 2 文传

03650029 英语影视欣赏 2 32 32 4 外语

03650298 英语演讲 2 32 32 4 外语

03650025 英汉语言文化对比 2 32 32 5 外语

03650296 英语词汇学 2 32 32 5 外语

03650028 英语文体学 2 32 32 6 外语

03650027 英语报刊选读 2 32 32 6 外语

03650024 西方文化入门 2 32 32 6 外语

03650300 英语语言测试 2 32 32 6 外语

小计 8 128 128

教

师

教

育

课

程

必

修

课

程

11810007 教师口语
分层教学 2 32 16 16 2 教育

11810016 教师口语艺术

11810012 书写基础
分层教学 2 32 16 16 2 教育

11810021 书法艺术

11811064 教育心理学* 4 64 64 3 教育

11811067 现代教育学* 4 64 64 4 教育

03811256 英语教学论 1* 2 32 32 4 外语

01810126 现代教育技术应用 2 32 16 16 5 文传

03811257 英语教学论 2* 2 32 22 10 5 外语

03811258 英语教学论 3* 2 32 16 16 6 外语

11810063 教师仪表与教态 1 16 16 3 教育

小计 21 336 262 74

选

修

课

程

09850003 音乐基础 2 32 16 16 2 音乐

11850020 美术基础（含简笔画） 2 32 16 16 2 教育

11850002 班主任工作实务 2 32 16 16 6 教育

11850004 教育科研方法 2 32 16 16 6 教育

11850013 心理健康教育 2 32 16 16 6 教育

11850010
教育法律法规与教师职业道

德
2 32 32 6 教育

11850009 教师资格国考专题辅导 2 32 32 6 教育
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课程

类别
课程代码 课程名称 学分 学时

学时分配 开设

学期

开课

单位理论 实践

小计 4 64 32 32

实践教学课程 20

总计 180 2577 1836 741

备

注

1.“思政课”的实践教学在暑假安排学生进行社会调查，由马克思主义学院制订方案，院党总

支组织实施。

2.《形势与政策》课程 1-4 学期以专题讲座形式开设，由马克思主义学院确定课题和教师，院

党总支组织实施。

3.《大学生周末思想教育》课程 1-6 学期在周末开设，具体由学工部组织实施。

4.专业选修课程中，学生根据自己的兴趣、爱好及发展方向至少选 8 个学分。学生在第二、四、

五、六各学期至少选修 1 门的基础上，可以根据自己情况和时间合理安排选修课程。

5.教师教育选修课程中，学生根据自己的兴趣、爱好及发展方向至少选 4个学分。学生在第二、

六各学期至少选修 1 门的基础上，可以根据自己情况和时间合理安排选修课程。

6. 加*课程为学位课程。

7.根据本专业特点，积极探索“合格+”（即卓越类、创业类、复合类、深造类和特长类）多元

人才培养，服务学生个性化发展需求。

8.学生修完《大学生就业指导》课程并合格，可替代通识教育选修课 2 学分。

9.《书写基础》实施分层教学，选取书写技能水平较高的学生进入提高班学习《书法艺术》课

程，其余学生仍按原行政班级学习《书写基础》。

10.《教师口语》实施分层教学，选取普通话水平较高的学生进入提高班学习《教师口语艺术》

课程，其余学生仍按原行政班级学习《教师口语》。

十、实践教学课程模块

实践教学课程 课程/项目名称 课程编码
学时

（时长）
学分

开课

学期
备注

军事训练 军事理论与训练 03810008 2 周 2 1

专业技能训练

“三字一话”训练 03810009 1-4 参照学校考核要求执行。

英语语音训练 03810010 8 学时 0.5 1-2 课外自主训练、学院组织

考核验收。英文书写训练 03810011 8 学时 0.5 1-2

实习教学
认知见习 03810012 1 周 1 2

不占教学计划周学时
专业实习 03810013 1 周 1 5

综合实践

课程试讲 03810014 6 达到学校考核要求，未通
过者不能参加毕业实习。

毕业实习 03810015 16 周 8 7
按学校和学院相关方案

执行。毕业论文（设计） 03810016 14 周 7 7-8

合计 20

执笔人：刘俊玲

审核人：胡庆洪

批准人：刘安洪
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商务英语专业人才培养方案

专业代码：050262

一、培养目标

本专业培养适应社会经济发展需要，德、智、体、美全面发展，具有扎实的英语基本功，掌握国际商

务领域的基础知识和基本技能，具备较强的跨文化商务交际能力与较高的人文素养，能在外经贸部门、涉

外企业和服务机构等从事商贸业务、管理等工作的高素质应用型专门人才。

二、培养标准

1.具有较高的心理素质、人文素养，较强的法制观念和诚信意识。

2.掌握英语语言基本知识。

3.具备较强的英语听、说、读、写、译的能力。

4.掌握应用经济学、工商管理学和国际商法等相关学科的基本知识。

5.熟悉我国在国际商务方面的方针、政策和法规，具有国际视野和按国际惯例从事商务活动的能力。

6.掌握英语国家的政治、经济、历史、文化、社会等方面的基本知识，熟悉中外文化和对外交往礼仪，

具备运用英语进行跨文化交际的能力。

7.了解国际商务发展动态和行业需求，能够运用专业知识和技能发现、分析并解决问题。

8. 达到教育部规定的《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》，具有健康的体魄、良好的心理调

控能力、较强的社会适应性和人际沟通能力，人格健全。

三、岗位-任务-能力-课程结构简表

主要岗位

（群）
典型工作任务 专业核心能力 专业核心知识 专业核心课程

外经贸行

业、企业

或机构从

业人员

客户开发、维护、服务工作；

合同的洽谈、确立、签约；

定单的执行、跟踪及检验；

产品发运、单证交付结算及

报关报检；

单据制作、处理及日常行政

事务；

商务文书翻译及商贸接洽

口译；

商务活动策划与组织。

良好的中、英文口头及书面表

达能力；

客户拓展、维护、管理能力；

合同洽谈、签约、单证缮制、

审核与结算能力；

外贸定单的评估、跟踪、管理

和风险控制；

商务文书翻译与商贸接洽口

译能力；

商务活动策划组织能力；

相关办公软件的运用能力。

英语语言、文化知识；

进出口贸易理论与实

务知识；

商务单证缮制理论与

实务知识；

商务洽谈与客户管理

知识；

商务英语口笔译理论

与技巧。

商务英语听说

商务英语写作

综合商务英语

商务英语笔译

跨文化商务交

际

国际贸易实务

四、主干学科与学位课程

主干学科：外国语言文学、应用经济学、工商管理学

学位课程：马克思主义基本原理概论、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、计算机应用基

础、综合商务英语、高级商务英语、跨文化商务交际、第二外语、商务英语听说、商务英语写作、商务英

语笔译、国际贸易实务。

五、基本学制与修业年限

基本学制：4年

修业年限：3-7 年

六、毕业学分与授予学位

毕业学分：180 学分

学位课程学分：73 学分

授予学位：文学学士

七、职业资格证书、学科竞赛与创新创业教育

职业资格证书：鼓励学生考取 1 门以上职/执业资格证书；本专业学生可以考取关务员、剑桥商务英
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语证书、全国翻译专业资格（水平）证书（CATTI）、全国外语翻译证书（NAETI）、导游等证书，学分替

代按照《重庆文理学院学生成绩管理办法》予以认定。

学科竞赛：组织选拔学生参加全国英语演讲、写作、阅读大赛、全国大学生外贸从业技能大赛（POCIB）

等学科竞赛，学分替代按照《重庆文理学院学生成绩管理办法》予以认定。

创新创业教育：鼓励学生参加“挑战杯”等创新创业大赛，学分替代按照《重庆文理学院学生成绩管

理办法》予以认定。

八、课程结构学时学分构成

表 1 教学计划总学分数构成

表 2 课程分类计划学时学分数构成

表 3 实践教学环节构成及其学分比例

教学计划

总学分数

实践教学

计划学分

课程实践教学

（包括实验实训）

集中实践教学（包括认知见习、专业实习、专

业技能训练、毕业实习、毕业论文、军训）

合计

学分数
比例（%） 学分数 比例（%） 学分数 比例（%）

180 50 27.8 28 15.8 22 12

表 4 选修课学分数构成

教学计划

总学分数

选修课 通识教育选修课 专业选修课

合计学分数 比例（%） 学分数 比例（%） 学分数 比例（%）

180 18 10 6 3.3 12 6.7

表 5 学期周学时分布表

学期 一 二 三 四 五 六 七 八

周学时 24 26 28 24 25 26 毕业实习
毕业论文

（设计）

教学计划总学分数
理论教学 实践教学

学分数 比例（%） 学分数 比例（%）

180 130 72.2 50 27.8

课程类别 通识教育课程 专业基础课程 专业技术课程 合计

学分数 32 94 32 158

比例（%） 20.3 59.5 20.3 100

学时数 549 1488 512 2549

比例（%） 21.5 58.4 20.1 100

http://winner.pocib.com/2013-2014/news/detail/ab60f1e9-a802-4736-9744-ace77d4050d3.html
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九、课程计划表

课程类别 课程代码 课程名称 学分 学时
学时分配 开课

学期
开课单位

理论 实践

通
识
教
育
课
程

必
修
课
程

16110003 思想道德修养与法律基础 3 45 30 15 1 马院

16110005 中国近现代史纲要 2 30 30 2 马院

16111065 马克思主义基本原理概论* 3 48 48 3 马院

16111002
毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论*
6 96 64 32 6 马院

16110004 形势与政策 2 32 32 1-4 马院

05110001 大学体育 1 1 30 30 1 体育

05110002 大学体育 2 1 32 32 2 体育

05110003 大学体育 3 1 32 32 3 体育

05110004 大学体育 4 1 32 32 4 体育

14111001 计算机应用基础 A* 4 60 30 30 3 软件

20110001 大学生创新创业基础 2 32 32 2-3 合发部

小计 26 469 392 77

选
修
课
程

精品类课程 2 32 32 2-6 教学部

普通类课程 3 48 48 2-6 教学部

讲座类课程 1
在校期间至少听 5个讲

座，并提交反思与感悟
2-6 外语

小计 6 80 80

专

业

基

础

课

程

必
修
课
程

03410008 商务英语专业导论 1 16 12 4 1 外语

01410001 大学语文 2 30 30 1 文传

03410016 英语语音 2 30 15 15 1 外语

03410012 英语听力 1 2 30 15 15 1 外语

03410013 英语听力 2 2 32 16 16 2 外语

03410010 英语口语 1 2 30 14 16 1 外语

03410011 英语口语 2 2 32 16 16 2 外语

03410017 英语阅读 1 2 30 14 16 1 外语

03410018 英语阅读 2 2 32 16 16 2 外语

03410014 英语写作 3 48 32 16 3 外语

03411019 综合商务英语 1* 6 90 90 1 外语

03411020 综合商务英语 2* 6 96 96 2 外语

03411021 综合商务英语 3* 6 96 96 3 外语

03411022 综合商务英语 4* 6 96 96 4 外语

03411004 高级商务英语 1* 4 64 64 5 外语

03411005 高级商务英语 2* 4 64 64 6 外语

03410015 英语语法 3 48 48 2 外语

03410009 英语国家概况 3 48 48 3 外语

03411007 跨文化商务交际* 3 48 48 5 外语

03411001 第二外语 1* 3 48 48 5 外语

03411002 第二外语 2* 2 32 32 6 外语

12410451 国际经济学 2 32 32 1 经管

12410450 管理学 3 48 48 2 经管

03410006 国际营销学 2 32 32 3 外语
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课程类别 课程代码 课程名称 学分 学时
学时分配 开课

学期
开课单位

理论 实践

专

业

基

础

课

程

12410453 会计学原理 3 48 48 4 经管

03410003 电子商务实务 2 32 16 16 5 外语

12410452 国际物流 2 32 16 16 6 经管

07410138 国际商法 2 32 32 6 政法

小计 82 1296 1134 162

选
修
课
程

该模块至少选修 12 学分

01450002 外国文学（中文） 2 32 32 2 文传

03450023 对外贸易概论 2 32 32 2 外语

03450031 中国文化概论 2 32 32 2 外语

12450454 国际金融 2 32 32 4 经管

03450029 英语影视欣赏 2 32 32 4 外语

03450025 英汉语言文化对比 2 32 32 5 外语

03450026 英美文学选读 2 32 32 5 外语

03450030 英语语言学导论 2 32 32 5 外语

03450028 英语文体学 2 32 32 6 外语

03450024 西方文化入门 2 32 32 6 外语

03450027 英语报刊选读 2 32 32 6 外语

小计 12 192 192

专
业
技
术
课
程

必
修
课
程

03511039 商务英语听说 1* 4 64 32 32 3 外语

03511040 商务英语听说 2* 4 64 32 32 4 外语

03510045 英语演讲与辩论 2 32 16 16 4 外语

03510043 商务英语阅读 1 2 32 20 12 3 外语

03510044 商务英语阅读 2 2 32 20 12 4 外语

03511041 商务英语写作 1* 2 32 16 16 4 外语

03511042 商务英语写作 2* 2 32 16 16 5 外语

03511035 商务英语笔译 1* 2 32 16 16 5 外语

03511036 商务英语笔译 2* 2 32 16 16 6 外语

03510037 商务英语口译 1 2 32 16 16 5 外语

03510038 商务英语口译 2 2 32 16 16 6 外语

03510034 国际商务谈判与礼仪 2 32 16 16 5 外语

03511032 国际贸易实务 1* 2 32 32 5 外语

03511033 国际贸易实务 2* 2 32 32 6 外语

小计 32 512 296 216

实践教学课程 22

合计 180 2549 2094 455

备
注

1.“思政课”的实践教学在暑假安排学生进行社会调查，由马克思主义学院制订方案，院党总支
组织实施。

2.《形势与政策》课程 1-4 学期以专题讲座形式开设，由马克思主义学院确定课题和教师，院党
总支组织实施。
3.《大学生周末思想教育》课程 1-6 学期在周末开设，具体由学工部组织实施。

4.专业基础选修课程中，学生根据自己的兴趣、爱好及发展方向至少选修 12 个学分。学生在第二、
四、五、六各学期至少选修一门的基础上，可以根据自己情况和时间合理安排选修课程。
5.加*课程为学位课程。

6．根据本专业特点，积极探索“合格+”（即卓越类、创业类、复合类、深造类和特长类）多元
人才培养，服务学生个性化发展需求。
7.学生修完《大学生就业指导》课程并合格，可替代通识教育选修课 2 学分。
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十、实践教学课程模块

实践教学课程 课程/项目名称 课程编码 学时（时长） 学分 开课学期 备注

军事训练 军事理论与训练 03810001 2 周 2 1

专业技能训练
国际贸易实作 1 03810002 16 1 5

国际贸易实作 2 03810003 32 2 6

实习教学
认知见习 03810004 1 周 1 2 第 2 学期暑假

专业实习 03810005 1 周 1 4 第 4 学期暑假

综合实践
毕业实习 03810006 16 周 8 7

毕业论文（设计） 03810007 14 周 7 7-8

小计 22

执笔人：曹胜强

审核人：胡庆洪

批准人：刘安洪
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